
こまった時にみよう！
とき

ぼうさいカード
なまえ

かいたひ
ねん　　　がつ　　　にち

じぶんのこと

メモ

せいねんがっぴ

じゅうしょ

がっこう

びょうき

けつえきがた

アレルギー

おくすり

かかりつけ医

そのほか

家族や親せきのれんらく先
かぞく しん さき

家族とのやくそく
かぞく

なまえ れんらくさきつづきがら

いつも、もちあるくものにいれておくとあんしんだよ



メモがあればだれかにたすけてもらうことができるよ！

さいがいでんごんダイヤル171のつかいかた
じぶんのメッセージをろくおんしたり、かぞくのメッセージがきけたりするよ。

171にでんわする

1をおすろくおん
するとき 2をおすさいせい

するとき

でんわばんごうをおす

メッセージをのこす メッセージをきく

さくせい：たかまんしょうてん
でんわ

ホームページ0238-52-4354

じぶんやかぞく、しんせきのじょうほうをかぞくに書いてもらおう！
れんらくするばんごうもわすれずにね！

こうしゅうでんわ
のつかいかた

じゅわきをとる
おかねをいれる
ばんごうをおす

��

�

�

10010 �

�

ぼうさいカードを書こう

さいがいダイヤル


